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Tablas de Arbuniel...

Jamón 100 % ibérico de Bellota

Paleta ibérica de bellota queso con AOVE

Tabla de quesos locales 

Lomo de orza a la antigua con pimientos asados

Morcilla de los Montes Orientales a la parrilla 

Chorizo de los Montes Orientales a la parrilla 

¿Compartimos?

Hojas de temporada con peras, pipas y virgen extra 

Ensalada de patatas con bacalao, naranja y aceituna cornezuelo 

Ensaladilla rusa de gambas 

Croquetas de pulpo con curry rojo

Revuelto Almadén de calabacín y puerro 

Croquetas de Putxero XL con mahonesa de hierbabuena 

Tartar de salmón con aguacate y mango 

Steak tartar de ternera al estilo Las Aguas con huevo frito en AOVE

Meloso de huevo campero con setas, jamón y parmentier 

Arroz de pulpo a la brasa 

22,50 €

9,00/17,00 €

15,90 €

10,00 €

8,00 €

9,00 €

10,00 €

9,50 €

8,90 €

10,50 €

9,50 € 

10,00 €

13,50 €

14,50 €

9,00 €

15,40 €

* Pregúntanos por nuestros arroces por encargo, sugerencias, platos del día y menús infantiles.
* Todos nuestros precios son con I.V.A. incluido

* Cumplimos con la reglamentación Real Decreto 1420/2006, de 1 de diciembre, sobre 
prevención de la parasitosis por anisakis en productos de la pesca

Los Guisos de siempre...

Carrillada en salsa de almendras y vino manzanilla

Ventresca de atún en “AOVE colorao” 

Patatas muy “bravas” 

Del mar... 

Salmón a la brasa con salsa de pimentón ahumado y quinoa 

Lomo de bacalao gratinado al ajoarriero y setas de temporada 

Pescado de temporada (S/M) 

Nuestra seleccion de carnes…

Solomillo de vaca a la parrilla con patatas a lo clásico 

Abanico de cerdo ibérico a la brasa con verduras papillote 

Entrecotte de ternera madurada con patatitas al romero y pimientos del padrón

Lagartito ibérico a la brasa con boniato asado y miel de caña 

Chuletitas de cordero con parmentier y salsa de ajos asados 

Y para terminar...un postrecito

Natillas de canela y jengibre con helado de toffe 

Arroz con leche y AOVE caramelizado y limón helado 

Fruta de temporada 

10,90, €

12,00 €

8,50 €

17,00 €

18,50 €

24,00 €

17,00 €

23,90 €

14,50 €

22,90 €

4,50 €

4,00 €

2,50 €



Carretera Arbuniel-Cambil Km 1, 23193 Arbuniel (Jaén)

lasaguasdelarbuniel.com


